
Учебный план начального общего образования 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану начальной школы 

на 2016/2017 учебный год 

 

   Основная образовательная программа начального общего образования реализуется 

образовательным учреждением через образовательные предметы учебного плана и внеурочную 

деятельность. 

   Учебный план школы раскрывает: 

а) номенклатуру образовательных областей и учебных предметов, которые изучаются в начальной 

школе, работающей по ФГОС  

б) общий объём допустимой учебной нагрузки 

в) число часов на каждый учебный предмет в неделю, за курс обучения. 

  Обучение осуществляется на русском языке. 

Нормативная база учебного плана: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

- Приказ Минобразования науки и Российской Федерации от 06.10.2009 г № 373 ( в ред 

приказов от 26.11.2010 № 1241,от 22.09.2011 № 2357 «Об утверждении и введении в действие 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования».  

- Приказ комитета образования, науки молодёжной политики Новгородской области от 

28.07.2011 № 647 « Об утверждении областного базисного учебного плана для 

образовательных учреждений Новгородской области, реализующих программы общего 

образования» 

- Письмо от 8.07.2011 г № МД-83/03 О направлении методических материалов ОРКСЭ 

- Постановление от 29.12.2010 г № 189 Об утверждении САНПИН 2.4.2.2.821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в ОУ» 

- Основная образовательная программа МАОУ «Школа-комплекс № 33» в новой редакции, 

утверждённая педагогическим советом от 28.08.2015 № 1. 

     Учебный план соответствует действующему законодательству Российской федерации в области 

образования, обеспечивает исполнение федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования и в соответствии с Правилами и нормами СанПиН  

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологических требования к условиям организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях». 

     Обучение осуществляется в одну смену. 

   Продолжительность  учебного года на первой ступени обучения  составляет 34 недели, в 1 

классе -33 недели. Для обучающихся в 1 классе устанавливается в течение года дополнительные 

недельные каникулы. Продолжительность уроков в 1-х классах используется «ступенчатый» 

режим обучения в первом полугодии 35 минут, во втором полугодии 40 минут, во 2-х- 4-х  40 

минут. 

    Учебные планы в 1-х, 2-х,3-х  классах предусматривают пятидневную рабочую неделю.   

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 1-х классах – 21 

час;   во 2-4 классах 23 часа. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня для 

обучающихся 1-х классов - не  превышает 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков, за 

счет урока физической культуры; 

    Базисный  учебный  план   состоит    из  двух  частей   —   обязательной    части   и  части, 

формируемой       участниками  образовательного     процесса,     включающей        внеурочную      

деятельность, осуществляемую   во   второй   половине   дня. Часть   базисного   учебного   плана,   

формируемая участниками   образовательного   процесса, обеспечивает   реализацию   



индивидуальных   потребностей   обучающихся. В   данную   часть   входит   и   внеурочная   

деятельность. Внеурочная деятельность учащихся – специально организованная деятельность 

учащихся, представляющая собой неотъемлемую часть образовательного процесса, отличная от 

урочной системы обучения. В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) Целью внеурочной 

деятельности является содействие в обеспечении достижения ожидаемых результатов учащихся в 

соответствии с основной образовательной программой начального образования школы. 

Внеурочная деятельность направлена на реализацию индивидуальных потребностей учащихся, 

предоставления выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие детей. Охват всех 

направлений и видов не является обязательным. Учащиеся, и их родители участвуют в выборе 

направлений и форм внеурочной деятельности. Учебный  план внеурочной деятельности 

составляется отдельно. 

В 1-4 классах учебный план представлен следующими предметными областями:  

 филология; 

 математика и информатика; 

 обществознание и естествознание; 

 основы религиозных культур и светской этики; 

 искусство;  

 технология; 

 физическая культура 

    В соответствии с целями и задачами школы учебный план классов 1 ступени обучения включает 

в себя образовательные классы по программам: Система Л. Занкова,  «Школа 2100»,  

«Перспективная начальная школа», «Перспектива».                                                                                           

Предметная область «Филология» реализуется через изучение предметов:  

 Русский язык: в  1- 4 классах в объеме 4 часа в неделю.  

 Литературное чтение: в 1 - 3 классах  по  4 часа в неделю, в 4 классе 3 часа в 

неделю. 

 Иностранный язык изучается со 2 класса. Во 2-4 классах - 2 часа в неделю.  
Предметная область «Математика и информатика» реализуется через предмет  

Математика  с 1 по 4 класс  по 4 часа в неделю.  

Предметная область «Обществознание и естествознание» реализуется через предмет 

Окружающий мир, который изучается  с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю.  

Предметная область «Физическая культура» реализуется через предмет Физическая 

культура с 1 по 4 класс по 3 часа в неделю.  

Предметная область «Искусство» в 1-4 классах реализуется через предметы: 

Изобразительное искусство и музыка. Изучение данных предметов способствует развитию 

художественно-образного восприятия мира, понимания его для эмоционального, эстетического  

развития человека. В 1 – 4 классах изучаются как самостоятельные предметы с нагрузкой по 1 

часу в неделю. 

 Предметная область «Технология» в 1-4 классах реализуется через предмет Технология,  

который изучается в 1 – 4 классах по 1 часу в неделю.  

   На основании  учебного плана начального общего образования и письма комитета образования, 

науки и молодёжной политики Новгородской области  от 20.02.2012 №177-рг  «О введении курса 

«Основы религиозных культур и светской этики» с 1 сентября 2012года»  в 4 классах  в рамках 

учебного предмета введен курс «Основы религиозных культур и светской этики» по 1 часу в 

течении недели.  В целях качественного преподавания данного предмета учителя, работающие в 4-

х классах, прошли курсовую подготовку по профилю. Данный курс направлен на формирование 

первоначальных представлений о светской этике, о традиционных религиях,  их роли в культуре, 

истории и в становлении российской государственности, а также на воспитание нравственности, 

гражданской инициативности, толерантности, способности к успешной социализации в обществе.  

   Дистанционное обучение используется в школе для организации обучения в период высокого 

уровня заболеваемости и введения карантина в отдельных классах. Для данного вида обучения 



используется портал « Дневник. ру». Элементы дистанционных образовательных технологий 

используются при текущем контроле успеваемости. 

                                                                      

Учебный план 

начального общего образования (5-дневная  неделя) 

Предметные 
области 

Учебные предметы  
классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 
информатика Математика  

4 4 4 4 16 

Обществознани
е и 
естествознание Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

– – – 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 
культура Физическая культура 

3 3 3 3 12 

Итого 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 
Русский язык 

1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка  

21 23 23 23 90 

 

 


